
El Técnico en Masoterapia de Iplacex es un profesional que cuenta 
las competencias para realizar técnicas de masoterapia con fines 
terapéuticos, deportivos y estéticos, de acuerdo con la evaluación 
previa de un profesional de salud. 

En particular, su sólida formación le permite contribuir a la 
recuperación y prevención de patologías específicas de salud, 
aportando al bienestar integral del paciente, incluyendo personas con 
necesidades especiales y aquellas que presenten alguna condición 
de discapacidad, en concordancia con la normativa de salud pública 
vigente. 

Se encuentra capacitado para entregar recomendaciones sobre 
estilos de vida saludable, tanto en actividad física como en 
alimentación, con la finalidad de prolongar los resultados de las 
terapias realizadas.

Escuela de Salud

Admisión Regular con Reconocimiento
de Experiencia Laboral

Estudia en
formato flexible

Programa de 
acompañamiento

Masoterapia

77% Online
23% Presencial

www.iplacex.cl    |    Avenida Ejército Libertador 133, Santiago

+ 60
 carreras

técnicas y 
profesionales

+ 30 
años de 

trayectoria

Requisitos generales: Disponer de un computador con navegador, 
conexión a internet y lector PDF.
Para detalles específicos de la carrera, revisa el código QR.



Evaluaciones Supervisadas

Título: Técnico en Masoterapia | Nivel: Técnico | Modalidad: Semipresencial | Duración: 2 años 

Módulos Formativos
La malla considera módulos, en 
función de áreas de desempeño 
laboral, que permiten obtener, a lo 
largo de la formación académica, las 
siguientes certificaciones.

1 Diplomado en Técnicas 
Básicas de Masoterapia

2 Diplomado en Técnicas 
Avanzadas de Masoterapia 
Integral

3
Diplomado en Tratamientos 
Terapeúticos de Estética y 
Salud

4
Diplomado en Tratamientos 
Terapeúticos Deportivo y 
Promoción de la Salud 

A
ñ

o
 1

BIMESTRE 1 BIMESTRE 2 BIMESTRE 3 BIMESTRE 4 BIMESTRE 5

Anatomía y Fisiología 1 Fisiopatología 1
Técnicas de 
Evaluación de 
Masoterapia

1 Técnicas Básicas 
de Masoterapia

1 Biomecánica y 
Ergonomía

2

Nivelación 
Matemática

Psicología Aplicada a 
la Masoterapia

1 Tecnología de la 
Información

Primeros Auxilios y 
Bioseguridad

2
Técnicas 
Especializadas 
de Masoterapia

2

Taller de Anatomía 1 Comunicación y 
Redacción

Taller de Técnicas 
de Evaluación de 
Masoterapia

1
Taller de Técnicas 
Básicas de 
Masoterapia

1

Taller de Técnicas 
Especialidas de 
Masoterapia, 
Biomecánica y 
Ergonomía

Taller Primeros 
Auxilios y 
Bioseguridad

2

Técnicas Estéticas 
Manuales

3
Técnicas con 
Aparatología Básica 
Estética 

3
Apoyo en 
Rehabilitación 
Dermatofuncional

3 Gestión de Centros de 
Estética

3 Proyecto de Títulación

Terapias Integrativas 2 Terapias Holísticas 2
Actividad Física,
Deporte Paralímpico y
Recreación

4 4 Ética y 
Responsabilidad

Taller de Técnicas  
Estéticas Manuales

3
Taller de Técnicas con 
Aparatología Básica 
Estética

3
Nutrición y 
Antropometría 4 Taller de Masoterapia 

Deportiva Emprendimiento

Taller de Terapias 
Integrativas 2

Taller de Terapias 
Holísticas

2
Taller de Deporte 
Paralímpico y 
Antropometría

4 Práctica Profesional

A
ñ

o
 2

BIMESTRE 6 BIMESTRE 7 BIMESTRE 8 BIMESTRE 9 BIMESTRE 10

Técnicas de 
Masoterapia Aplicadas 
al Deporte y Actividad 
Física

Módulos Presenciales

Flexibilidad y Talleres 
Prácticos Presenciales.
Estudia desde cualquier 
lugar del país en horarios 
flexibles y realiza los talleres 
prácticos  presenciales de 
tu malla con la posibilidad 
de elegir tus días de talleres 
de lunes a domingo.

Online+

Podrás elegir asistir: 
Sábado o domingo: 1 día 
por semana o, de lunes a 
viernes: 2 tardes por 
semana. 
Inicio taller presencial: 
Bimestre 1. 
Talleres en: Santiago y 
Talca. Cada Taller se 
impartirá con un mínimo 
de 10 inscritos para un día 
en particular.

*Talleres Presenciales:

Módulos RAPS: Reconocimiento de Aprendizajes Previos

2

4


